
Übungsleiterin:ÊStefanieÊGellert,Ê 
ZumbaÊInstructor 

10ÊTermine,Ê 
02.09.,Ê09.09.,Ê16.09.,Ê23.09.,Ê
30.09.,Ê07.10.,Ê14.10.,Ê21.10.,Ê
04.11.,Ê11.11.ÊÊ 

Ansprechpartner: 
AlexandraÊMartin, 
06257/99Ê88Ê64 
info@tv-haehnlein.de 

Kosten:Ê 
MitgliederÊdesÊTVÊHähnleinÊ20,00Ê€Ê 

NichtmitgliederÊ50,00Ê€ 

ZumbaÊ Fitness®Ê vereintÊ TanzÊ undÊ Fitness.Ê
DasÊWorkoutÊbasiertÊaufÊdemÊPrinzipÊ"FunÊ
andÊeasyÊtoÊdo".ÊFürÊZumbaÊFitness®ÊmussÊ
manÊnichtÊtanzenÊkönnen;ÊwichƟgÊ ist,ÊsichÊ
einfachÊ zurÊ MusikÊ zuÊ bewegenÊ undÊ SpaßÊ 
daranÊzuÊhaben.ÊMitÊ lateinamerikanischenÊ
RhythmenÊ undÊ heißenÊ TanzschriƩenÊ wer-
denÊalleÊzurÊZumba-FitnessÊmoƟviert.Ê 

VorkenntnisseÊ sindÊ nichtÊ nöƟgÊ –Ê dieÊ
SchriƩeÊundÊArmbewegungenÊsindÊeinfachÊ
undÊwerdenÊsoÊvorgetanzt,ÊdassÊmanÊohneÊ
mündlicheÊ AnweisungÊ folgenÊ kann.Ê FastÊ
unbemerktÊmachtÊmanÊdabeiÊeinÊeffekƟvesÊ
Workout,Ê dasÊ dieÊMuskelnÊ undÊ dasÊ Herz-
Kreislauf-SystemÊintensivÊtrainiert.Ê 

MitreißenÊlassenÊundÊSpaßÊ 
habenÊlautetÊdieÊDevise! 

MontagsÊvonÊ20:00ÊbisÊ21:00Ê 
TurnhalleÊderÊHähnleinerÊ
Grundschule 

„Salsa, Merengue oder Pop. Die Musik 
verspricht jede Menge Abwechslung 
und ganz viel Spaß. Wer Lust auf Tanz 
und Fitness hat, ist hier genau richtig.“ 

 
 

TVÊHähnlein 
AmÊaltenÊNeckarbeƩÊ26a 

Tel.:Ê06257/998864 
Email:Êinfo@tv-haehnlein.de 

www.tv-haehnlein.de 


